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Avsiktsforklaring for en god, jamlik och
jamstalld halsa i Vasterbotten

Vasterbottens lan har mycket bra forutsattningar for god héalsa och goda livsvillkor. For att utveckla
dessa forutsattningar till jamlika halsovillkor utifran den nationella folkhalsopolitikens inriktning,
kravs ett lokalt forankrat strategiskt och langsiktigt arbete. For att na framgang ar det angelaget att
lanets aktorer fortydligar roller och ansvar i folkhalsoarbetet saval pa regional niva som i relation till
lokala aktorer. Utifran ett regeringsuppdrag till Linsstyrelsen i Vasterbotten identifierades 2019 ett
stort behov av en regional samordning i lanets folkhdlsoarbete med en regional struktur som lankar
samman lokal, regional och nationell niva. Darfér utformas en ny modell for samordning.

Kommunerna i Vasterbotten, Region Vasterbotten och Lansstyrelsen Vasterbotten har tillsammans
med andra viktiga aktérer utformat en gemensam avsiktsforklaring for det fortsatta arbetet for en
god, jamlik och jamstalld halsa. Syftet med avsiktsforklaringen ar att ge ett konkret stod for
Vasterbottens folkhalsoaktorer att skapa en langsiktig och kunskapsbaserad samverkan.
Avsiktsforklaringen ska starka aktérernas mojligheter att anvdnda sina befogenheter och partnerskap
for att tillsammans arbeta for en god, jamlik och jamstalld halsa i hela befolkningen. Med avstamp i
lanets lokala och regionala forutsattningar har avsiktsforklaringen potential att vara en sprangbrada
som utvecklar Vasterbottens folkhdlsosamarbete och darigenom starker folkhalsan i lanet.

Avsiktsforklaringen ar ett verktyg for att integrera folkhdlsoperspektiv saval i politiska beslut som i
praktisk verksamhet. Genom att underteckna dokumentet bekraftar respektive aktor sin avsikt att
inom sina ansvarsomraden och utifran sina forutsattningar leva upp till dess avsikt.
Avsiktsforklaringen kan ocksa ge vagledning i aktorernas egna arbeten med handlingsplaner eller
motsvarande nar det galler beskrivningar av hur arbetet kan genomforas.

Avsiktsforklaringen ar skapad utifran dagens forutsattningar och kommer att behdva uppdateras och
revideras i det gemensamma arbetet framover.

Avsiktsforklaringens utgangspunkter

Ett framgangsrikt folkhalsoarbete bygger pa tvarsektoriella samarbeten. Avsiktsférklaringen bygger
pa den nationella folkhalsopolitiken och knyter an till flera andra politikomraden och arbetet med
Agenda 2030 for hallbar utveckling.

Avsiktsforklaringen har fem utgangspunkter som ligger till grund for det framtida gemensamma
arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten.

1. Folkhélsa som samhillsbygge — en nédvindig férutsittning for hallbar utveckling
En god, jamlik och jamstalld hdlsa ar grunden for valfard och en forutsattning for regional
utveckling. Goda villkor for halsa utgor en central del av samhallets sociala hallbarhet.

2. Halsoframjande i fokus — genom hela livet
Halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser starker halsan samt forebygger ohalsa
och sjukdom och bidrar till ett hallbart samhille.
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3. Halsa for alla — en kompensatorisk inriktning dr nédvandig
En god folkhalsa innebar att halsan dr sa god som majligt och samtidigt sa jamlikt fordelad
som mojligt mellan olika grupper i samhallet. Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet
behover tydliggoras och pragla folkhalsoarbetet pa alla nivaer.

4. Villkor fér hdlsan — bade strukturella faktorer och individuella vanor har betydelse
Individens hélsa kan paverkas av allt fran strukturella faktorer sasom livsmiljo, livsvillkor och
levnadsforhallanden till individuella livsstilar och levnadsvanor. Detta kallas ofta hdlsans
bestamningsfaktorer.

5. Folkhélsai allt vi gor — folkhalsointegrering som strategi
Folkhalsan berors av de beslut som fattas i alla organisationer. Folkhalsoperspektiv behéver
darfor integreras i organisationers ordinarie uppdrag och planeringsmodeller samtidigt som
forutsattningar for ett mer konkret folkhalsoarbete skapas.

Avsiktsforklaringens prioriterade omraden

For att kraftsamla folkhalsoarbetet lyfter avsiktsforklaringen fram tre prioriterade omraden; en jamlik
och jamstalld halsa, god psykisk halsa och hdlsosamma levnadsvanor. Dessa baseras bade pa den
nationella folkhalsopolitiken och de prioriterade omradena i det folkhalsopolitiska programmet for
de fyra norra Regionerna.

En jamlik och jamstalld hidlsa dr en nyckelfraga for att uppna de nationella och de regionala malen
inom folkhdlsoomradet. Skillnader i livsvillkor mellan olika grupper har stor paverkan pa halsoklyftor.
For att overbrygga dessa klyftor kravs darfor kompensatoriska insatser fran samhallet. Halsan skiljer
sig mellan grupper bland annat utifran utbildningsniva, kon, fédelseland, funktionsvariation och
ekonomiska forutsattningar. Halsan skiljer sig ocksa mellan olika geografiska omraden. Halsolaget i
vart |an ar som helhet battre hos befolkningen vid kusten. Till viss del kan detta forklaras av
skillnader i alder, utbildningsniva och socioekonomiska faktorer. Att synliggora skillnader i hilsa och
forutsattningar mellan grupper ar centralt for att forsta och kunna férandra. Konsuppdelad statistik
och genusanalyser ar fortsatt viktiga och behdver kompletteras med andra perspektiv for att ge en
fullstandig bild.

Psykisk halsa ar ett omrade dar manga av lanets aktorer ser ett 6kat behov av insatser. Ojamlikhet
och ojamstalldhet praglar den psykiska ohadlsan och utsatta grupper bar en storre del av
sjukdomsbérdan. Ensamhet, valdsutsatthet, arbetsloshet och ekonomisk sarbarhet ar bara nagra av
de villkor som kan paverka den psykiska halsan negativt. Begransande normer kring till exempel kén
och sexualitet paverkar ocksa mojligheten for individer att beratta om sitt maende vilket férsvarar for
omgivningen att ge hjalp och stdd. Ett exempel pa pagaende lansinitiativ ar YAM - en hélsofrdmjande
och preventiv insats med syftet att forbattra den psykiska halsan och minska sjalvmordshandlingar
hos skolelever i hogstadiet.

Halsosamma levnadsvanor vad géller mat, fysisk aktivitet, alkohol, tobak, sémn och stress har stark
koppling till hdlsa. Insatser som kan goras for att skapa battre forutsattningar for halsosamma
levnadsvanor kan rora allt fran arbetsvillkor (arbetstider, arbetspendling, arbetsbérda, mojligheter till
paus och fysisk aktivitet) fysisk miljo (trygghetsfragor i utemiljo, tillgang till promenad och cykelstrak,
utformning av skolmatsal) normer och traditioner (former fér umgénge, alkoholkultur, ideal). Aven
vad géller levnadsvanor finns stora skillnader mellan olika grupper i samhallet. Att skapa goda
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forutsattningar for hdlsosamma levnadsvanor ar sarskilt viktigt for de grupper som halkar efter.
Kvinnodominerade omsorgsyrken med hoga sjukskrivningstal ar ett exempel pa en arena dar det
behovs insatser som mojliggor ett hallbart arbetsliv. Region Vasterbottens halsoprogram -
Vasterbottens Halsoundersokningar och Salutsatsningen fér barn och ungas hélsa — dr exempel pa
lansinitiativ som kan utgora bas for nya samarbeten mellan region, lansstyrelse, kommuner,
arbetslivets aktorer och frivilligorganisationer i syfte att starka invanarnas och medarbetarnas hélsa.

Aktorernas roller och ansvar

| Vasterbotten bedriver manga aktérer var for sig ett viktigt folkhalsoarbete. For att mota de framtida
utmaningarna i halsa och valfard samt for att forstarka effekten av folkhalsoarbetet, ar battre
samordning av stort varde sa att respektive aktors insatser pa ett tydligare satt bidrar till helheten.
Lanet behover utforma en samarbetsmodell som bygger pa gemensamma mal och ett gemensamt
ansvar dar offentliga, privata och ideella organisationer tillsammans utformar en regional
samordningsstruktur som inkluderar lanets nyckelaktoérer. Darfor skapas ett Forum for Folkhalsa i
Véasterbotten som regionalt “nav” dar aktuella utmaningar och fragor for folkhalsoarbetet i lanet
gemensamt behandlas. Nedan beskrivs nagra roller och ansvarsomraden fér undertecknande
aktorerna i Vasterbottens folkhalsoarbete samt for viktiga samarbetspartners.

Lansstyrelsen i Vasterbotten

e Initiera och stddja regionala utvecklingsinsatser for att framja folkhalsan inom myndighetens
regionala ansvarsomrade

e Stodja det lokala folkhélsoarbetet som utgar fran den nationella folkhalsopolitiken bland
annat genom samordnings- och kunskapsstod

e Utgora en lank mellan lokala aktérer och nationella myndigheter med uppdrag av betydelse
for folkhalsa och folkhalsoarbete

Region Vasterbotten

e Initiera och stodja regionala utvecklingsinsatser for fraimjad folkhalsa inom sitt regionala
ansvarsomrade

e Stodja det lokala folkhdlsoarbetet som utgar fran den nationella folkhalsopolitiken bland
annat genom att leverera dataunderlag ifraga om halsovillkor och hélsoutfall

e Sprida folkhalsoarbetets metoder och arbetssatt

Vasterbottens kommuner

e Initiera lokala utvecklingsinsatser for framjad folkhalsa i samverkan
e Medverka i regional samverkan inom folkhdlsoomradet
e Utveckla och stiarka samarbete med civilsamhallets organisationer inom folkhidlsoomradet

Viktiga aktérer fér samverkan

Forutom de undertecknande aktoérerna finns i Vasterbotten ett flertal andra viktiga samarbetspartner
som kan ge vasentliga bidrag i det gemensamma arbetet. Genom att ytterligare aktorer antar eller
aktivt arbetar utifran avsiktsforklaringen forstarks bade lokala utvecklingsinsatser och regional
samverkan. Inom ramen for dialoger i Forum for Folkhélsa i Vasterbotten kan olika samarbetspartner
bidra utifran sina forutsattningar. Nedan beskrivs nagra av dessa aktérer samt deras majliga roller i
det gemensamma folkhalsoarbetet i Vasterbotten.
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Civilsamhallet, som via foreningsliv, idéburna organisationer, frivilligorganisationer och natverk har
sarskilda forutsattningar att stimulera till och organisera halsoframjande verksamhet fér medlemmar
och allménhet.

Arbetslivet, for vilket folkhalsoinsatser i form av goda arbetsmiljoer, sdkra arbetsplatser och
halsosamma levnadsvanor hos medarbetare ar av grundlaggande betydelse for en framgangsrik
verksamhet.

Umea universitet, som centrum for utbildning och forskning kan bidra med stora mervarden till
Vasterbottens folkhalsoarbetet.

Statliga myndigheter med regional narvaro utgor en viktig lank mellan lokala aktérer och nationella
myndigheter.

Inriktning for konkreta samverkansfragor under tidsperioden 2020-2025

Vi, kommuner, region och lansstyrelse i Vasterbottens 1an kommer utifran vara roller och
forutsattningar att anvanda avsiktsforklaringens fem utgangspunkter och de tre prioriterade
omraden i vart hdlsoframjande och forebyggande arbete. Vi kommer att avsatta resurser, enskilt
eller genom sarskilda 6verenskommelser, for saval deltagande i som genomfoérande av prioriterade
samverkansfragor. Det innebér att:

e Vikommer att arbeta for en 6kad, jamstalld och jamlik utbildningsniva
e Vi kommer att tillvarata civilsamhallets mojligheter att bidra i folkhalsoarbetet
e Vikommer att tillvarata arbetslivets mdjligheter att bidra i folkhadlsoarbetet

o Vi kommer att delta vid regionala utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser inom
folkhdlsoomradet

e Vi kommer att medverka i utvecklingen av en struktur fér samordning av Vasterbottens
folkhalsoarbete

e Vi kommer att samverka kring uppfdljning av indikatorer av betydelse for folkhalsan



